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Cucoriedkovo-séjovy napoj (Blueberry Soybean Milk) je novy produkt, ktory kombinuje
vysoko kvalitné nutricné vlastnosti CuCoriedok a soje. Hlavnou zloZkou Cucoriedkového
sojového mlieka su kanadske dovezené Cucoriedky a soje bez GMO z Manchurie, Tie su
nielen bohaté na bielkoviny, lecitin, vapnik, zelezo, vitaminy, ale tiezZ maju nizky obsah tuku
a cholesterolu. Napoj kombinuje prospesné vlastnosti s6jovych bdbov a Cucoriedok, ma
jemnu chut’ a silnu véiiu, obsahuje mnoho Zivin, fahko sa prenasa a je idealnou volbou na
ranajky aj denné pitie.

Vrecko sa lahko otvara pozdiz $pecialne rezanej linie. Cucoriedkovo-séjovy napoj sa rychlo
rozpusti vo vode, chuti skvele a je jednym z najddlezitejSich modernych napojov.

Zlozenie: sojové mlieko v prasku, CuCoriedkovy prasok, uhli¢itan vapenaty, vitamin E.

Nutricné informacie:

 Z hladiska nutriénej hodnoty dosahuje obsah bielkovin v sdji 40 %, jedna sa o vysoko
kvalitny rastlinny protein, ktory obsahuje aminokyseliny nevyhnutné pre ludskeé telo, a
obsah lyzinu je vy3Si ako u obilnin. Sdéja je najlepSou volbou medzi ostatnymi druhmi
rastlinnych potravin, pretoze obsahuje mnozstvo Zivin a latok potrebnych pre ludske telo. V
poslednych rokoch Amerika a Anglicko opakovane vydavali vyhlasenia v oblasti
zdravotnictva: denny prijem 6,25 gramov sojoveého proteinu méze zabranit’ rozvoju
kardiovaskularnych chordb. Preto [udia venuju €oraz viac pozornosti zdravotnym
vlastnostiam séjovych bielkovin.

» Sojové mlieko obsahuje prevazne rastlinné tuky a nenasytené mastné kyseliny. Mlieko
obsahuje esencialne mastné kyseliny pre ludské telo, ma nizky obsah cholesterolu a méze
zabranit rozvoju aterosklerozy.

« Cugoriedky maju vysoky obsah pektinu, ktory méze Gginne znizovat hladinu cholesterolu,
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branit’ rozvoju aterosklerdzy a podporovat’ kardiovaskularne zdravie.
« Cucoriedkové antokyany zlep$uju sietnicu, zlep$uju videnie a zabraruju Unave oéi.

« Cugoriedky su bohaté na vitamin C, pomahaju fungovaniu srdca, zabrariuju rozvoju
rakoviny a srdcovych chyb, brania starnutiu nervov, zvysSuju mentalne schopnosti a ucinne
bojuju proti prechladnutiu, bolestiam v krku a hnaCkam.

» SuSené sojové mlieko je vysledkom jemného mletia, obsahuje séjové vylisky a
kotyledony, obsah vlakniny je vySSi ako v podobnych produktoch. Diétna vlaknina uvolnuje
Creva a normalizuje stolicu, méze zabranit rozvoju kolorektalneho karcinébmu.

» Sojové mlieko obsahuje sojové oligosacharidy, ktoré pozitivne ovplyviuju proces
reprodukcie bifidobaktérii a dalSich prospesnych baktérii v revnom trakte, uvolfiuju Creva a
normalizuju stolicu a brania rozvoju kolorektalneho karcinému. Bifidobaktérie a dalSie
prospesné baktérie pomahaju posilfiovat fudsky imunitny systém a spomaluju proces
starnutia v tele.

- Dalej obsahuje séjové izoflavény, ktoré su fytoestrogénom. Dlhodoba konzumacia
sojovych izoflavonov méze zabranit rozvoju rakoviny prsnika, rakoviny prostaty a
osteopordzy, mdze oslabit alebo zabranit menopauzalnemu syndrému.

- Cinsky $tatny Ustav pre dietoldgiu vyvinul dennu diétnu mapu s pridavkom potrebného
mnozstva uhligitanu vapenatého a fosforu, ktory podporuije rast a vyvoj kosti, spina
poZiadavky zdravej vyZivy a dopina potrebu vapnika v tele. Vitamin E méZe zabranit
prejavom réznych negativnych ucinkov a choréb spdésobenych nedostatkom tohto vitaminu
v strave.

Balenie: 16 satkov po 25g. Celkom 400g.

Pouzitie: ZamieSajte 25 g prasku v 150 ml vody.

Indikacie: Odporucané pre vSetkych, najma pre Zeny a starSie osoby.

Upozornenie:
* Neodporuca sa pouzivat na lacny zaludok.

* Neodporuc€a sa konzumovat velké mnozstvo sojového mlieka naraz, pretoze to méze
spbsobit’ zaZivacie problémy, naduvanie, hnaka a dalSie nepohodlie. Neodporuca sa
pouzivat u ludi, ktori trpia nachladnutim Zaludka, nevolnostou, grganim, naduvanim,
hnackou, noCnou pollakiuriou, znecistenim a impotenciou.



* Vaje€né biele sa lahko kombinuje s trypsinom a s6jovym mliekom a vytvara latku, ktoru
telo neabsorbuje. Protein straca svoju nutricnu hodnotu, séjové mlieko s vajcami by sa
nemalo konzumovat.

* Organicka kyselina hnedého cukru sa méze kombinovat' s proteinmi sojového mlieka a
vytvarat tak denaturované sedimenty. Vyhnite sa sojovému mlieku s hnedym cukrom. To
neplati pre biely cukor.

Parametre:

* Balenie: 16 ks

* Hmotnost (g): 400

» Davkovanie: 1 sacek (25 g) 1 denné

Fotky:
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