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GreenWorld Lykopén 60 kapsúl

Kód tovaru: 0100
Značka: Green World

Popis:
Lykopén je pigment, ktorý má červenú farbu a rozkladá tuky. Obsahujem ho predovšetkým
paradajky. Na univerzite v Harvarde v polovici 90. rokov minulého storočia vykonávali
výskum, počas ktorého sa zistilo, že u 50 000 mužov, ktorí jedli paradajky 10x alebo viac
krát týždenne (práve paradajky, ako už bolo povedané, majú vysoký obsah lykopénu),
pokleslo riziko ochorenie rakovinou prostaty v jednotlivých prípadoch na 34 %. Antioxidanty
sú dobrým pomocníkom v boji s rakovinou, chránia bunky pred poškodením voľnými
radikálmi, čím sa spomaľuje proces starnutia.

Prečo je lykopén zaujímavý?

• Lykopén je jedným z hlavných karotenoidov, nájdených v krvnej plazme človeka. Vďaka
jeho zdravému vplyvu, má v rastlinnom svete prezývku "tekuté zlato".

• V surových paradajkách je nízka biologická dostupnosť lykopénu. A prítomnosť tukov v
strave môže zvýšiť vstrebávanie. Dlhotrvajúce doplnenie lykopénu znamená veľký prínos
pre zdravie.

Dávkovanie: 1x denne 1-2 kapsule

Parametre:
• Počet bodov (PV): 40
• Balenie: 60 kapslí
• Dávkovanie: 1-2 kapsle 1x denně
• Obsah účinnej látky (mg): 750

Fotky:

https://worldgreen.sk/greenworld-lykopen-60-kapsul/



	GreenWorld Lykopén 60 kapsúl

