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Lykopén je pigment, ktory ma Cervenu farbu a rozklada tuky. Obsahujem ho predovSetkym
paradajky. Na univerzite v Harvarde v polovici 90. rokov minulého storo€ia vykonavali
vyskum, poCas ktorého sa zistilo, ze u 50 000 muzov, ktori jedli paradajky 10x alebo viac
krat tyZdenne (prave paradajky, ako uZ bolo povedané, maju vysoky obsah lykopénu),
pokleslo riziko ochorenie rakovinou prostaty v jednotlivych pripadoch na 34 %. Antioxidanty
su dobrym pomocnikom v boji s rakovinou, chrania bunky pred poskodenim volnymi
radikalmi, ¢im sa spomaluje proces starnutia.

Preco je lykopén zaujimavy?

* Lykopén je jednym z hlavnych karotenoidov, najdenych v krvnej plazme Cloveka. Vdaka
jeho zdravému vplyvu, ma v rastlinnom svete prezyvku "tekuté zlato".

* V surovych paradajkach je nizka biologicka dostupnost’ lykopénu. A pritomnost’ tukov v
strave méze zvysit' vstrebavanie. Dlhotrvajuce doplnenie lykopénu znamena velky prinos
pre zdravie.

Davkovanie: 1x denne 1-2 kapsule

Parametre:

* PoCet bodov (PV): 40

* Balenie: 60 kapsli

» Davkovanie: 1-2 kapsle 1x denné
* Obsah ucinnej latky (mg): 750

Fotky:


https://worldgreen.sk/greenworld-lykopen-60-kapsul/
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